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Fitness wordt virtueel

Vorden - Het thuissporten neemt
zo'n vlucht dat fitnessondernemer
Jaap Hesselink onder de naam Vir-
tuFit een internet-sportschool heeft
opgezet. Daar kunnen mensen voor
ruim 2 euro een sportles volgen ter-
wijl ze de instructie via de televisie
of beamer volgen.

Op de website van VirtuFit kun-
nen deelnemers allerlei lessen vol-
gen; van dance en pump tot fietsen
en aerobicachtige lessen. Daarnaast
kunnen mensen gecoacht afslan-
ken. Om de trainingen op het te-
levisiescherm te kunnen volgen,

moet de sporter zijn laptop of com-
puter aansluiten op de televisie.
Daarna is het een kwestie van de
instructeur kiezen om vervolgens
de work-out van 35 of 45 minuten
te starten.

In fitnessland is het thuisspor-
ten een van de groeimarkten, be-
vestigt ook Technogym, Europees
marktleider van fitnessappara-

tuur. In Nederland worden daarom
steeds meer thuistoestellen ver-
kocht. ,,Probleem is alleen dat de
mensen niet gestimuleerd worden
om er uiteindelijk mee aan de slag

te gaan”, weet Hesselink, die 23
jaar eigenaar is geweest van een
sportschool.

Hij stelt dat veel mensen ei-
genlijk helemaal geen zin hebben
om naar de sportschool te gaan.
,.Ze hebben er geen tijd voor.”
Tegelijk voelt een grote groep
mensen wel de maatschappelijke
druk om te sporten, alleen al van-
wege de algehele gezondheid en
om in vorm te blijven. Hij denkt
dat het veel aantrekkelijker is om
dan toch thuis wat te doen, alleen
al omdat je altijd zelf kan bepalen

wanneer je wat wilt doen.
,,Feitelijk haal ik de sportschool
naar huis. De filmpjes zijn niet zo-
als veel fitness-dvd’s. Daar hebben
we er zo veel van gezien dat we

juist niet op die manier de work-
outs laten zien. Wij proberen ze
toch wat flitsender te maken.” Hij
hoopt dat er uiteindelijk ook een
‘community’ ontstaat, ook al weet
hij dat veel sporters daar geen
tijd voor vrij willen maken. ,,Als
er een leuk clubje ontstaat is het
leuk, anders stoppen we daar weer
mee.”
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