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Eerste sportschool |

‘op internet

Het thuissporten neemt zo’n
hoge vlucht dat de Nederlandse
fitnessondernemer Jaap Hesse-
link opnder de naam VirtuFit een
internet-sportschool heeft opge-
zet. Daar kunnen mensen voor
amper 2 euro een sportles vol-
gen terwijl ze de instructie via
de televisie of beamer volgen.
Op de website van VirtuFit kun-
nen deelnemers allerlei lessen
volgen; van dance en pump tot
fietsen en aerobic. Om de trai-
ningen op het televisiescherm te
kunnen volgen, moet de sporter
zijn laptop of computer aanslui-
ten op zijn tv.

Steeds meer niet-rokers
krijgen longkanker
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